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WEEKLY TARGETS

DECEMBER

8

WEEK 2 | 20 TARGET WORDS + 3 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

turn まわす、向きを変える

begin 始める

carry 運ぶ

feel 感じる、思う

keep 保つ、持ち続ける

London ロンドン

soccer サッカー

basketball バスケットボール

volleyball バレーボール

football フットボール

racket ラケット

kind 種類、親切な

dollar ドル

problem 問題

fun 楽しみ、楽しいこと

always いつも、常に

away 離れて、あちらへ

maybe 多分

easily たやすく、簡単に

off 離れて、休みの

3 USEFUL PHRASES

What happened? どうしたのですか。

How do you feel now? 今の気分はどうですか。

Not very good. あまり元気ではありません。

WEEK 3 | 20 TARGET WORDS + 3 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

understand 理解する

idea 考え

future 将来

thing 物、事

money お金

story 物語、話

meeting 会、会合

way 道、方向、方法

word 単語、言葉

end 終わり

size 大きさ、寸法

language 言語、言葉

card カード、はがき

care 世話、注意、気にかける

dream 夢

out 外へ

enough 十分に

still 今でも、まだ

yet まだ、もう（疑問文）

at 〜に、〜で

3 USEFUL PHRASES

What are you looking for? あなたは何を探しているのですか。

I lost my train ticket. 私は電車の切符をなくしました。

My uncle broke his leg.
私のおじが足を骨折しました。

EIKEN 4 | 英検4級
GRADE 4 REVIEW + GRADE 3 BRIDGE

FEBRUARY

13

Build Your Next-Level Vocabulary

NOUNS

activity 活動
aquarium 水族館
ceiling 天井
ceremony 式典
custom 慣習
fever 熱
figure 図、数字
furniture 家具
garbage ごみ
grandson 孫（男の子）
grass 草、芝生
hallway 廊下
horizon 地平線
illness 病気
model 模型、型
neighborhood 近所
planet 惑星
shuttle 往復便
tradition 伝統
wing 翼

VERBS

attend 出席する
climb 登る
design デザインする
hang 掛ける
knock ノックする
oversleep 寝過ごす
prepare 準備する
seem 〜のように思われる
wonder 〜だろうかと思う
arrest 逮捕する
cause 引き起こす
control 制御する
disappear 消える
discover 発見する
explain 説明する
feed 食べ物を与える
fold 折りたたむ
hide 隠す、隠れる
impress 感銘を与える
injure けがをさせる

ADJECTIVES

asleep 眠って
bright 明るい
clever 利口な
comfortable 心地よい
common 一般的な
excellent 優れた
latest 最新の
necessary 必要な
quiet 静かな
scared おびえた
several いくつかの
thick 厚い
thirsty のどが渇いた
upset 動揺した
impossible 不可能な
international 国際的な

USEFUL PHRASES

a few ~ 2、3の〜
a pair of ~ 一組の〜
a slice of ~ 一切れの〜
after a while しばらくして
agree with ~ 〜に同意する
anything else ほかに何か
as usual いつものように
at last ついに

GRADE 3 BRIDGE

Grade 3 adds two writing tasks and a required face-to-face interview.
Build the habit of answering in complete sentences now.

3級ではライティング2題と対面式の二次面接が加わります。今から完ぺきな文
で答えられるよう習慣をつけていきましょう。

EIKEN QUICK CHALLENGE DIALOGUE COMPLETION

A: How do you (     ) now?  B: Much better.
1 carry   2 feel   3 begin   4 keep      ANSWER: ____

EIKEN QUICK CHALLENGE WORD ORDER

Arrange: [you / what / looking / are / for] ?
FULL QUESTION: __________________________________________
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FEB
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2026 SPEAKING FORMATS | GRADE 4 AND GRADE 3

FEBRUARY

14

Speaking Test Roadmap GRADE 4 = OPTIONAL RECORDED TEST | GRADE 3 = REQUIRED STAGE 2

GRADE 4 OPTIONAL SPEAKING

20 seconds silent preparation

Read an approximately 25-word passage

No. 1-2: passage questions

No. 3: picture question

No. 4: everyday-life question + follow-up

GRADE 3 INTERVIEW

20 seconds silent preparation

Read an approximately 30-word passage

No. 1: passage question

No. 2-3: illustration questions

No. 4-5: everyday-life questions

PICTURE PRACTICE | SAY WHAT IS HAPPENING

GRADE 4 NO. 3: What is the boy doing?

GRADE 3 NO. 2: What are the people doing?

Use: He is ... / They are ...

Add a place or object when it helps.

DIGITAL

QUIZLET LINE GRADE 4 GRADE 3

IMPORTANT

Grade 4 has no required second-stage interview. Its speaking test is optional and recorded. Grade 3 has a required face-to-face Stage 2 interview.

4級に必須の二次面接はありません。4級のスピーキングテストは任意の録音式です。3級では対面式の二次面接があります。

EIKEN 4 | 英検4級
MONTHLY FOCUS + WEEK 1

DECEMBER

7

SPEAKING My Winter Vacation Plans
1 Where will you go? 2 What will you do?
3 Why are you looking forward to it?

25-35 WORDS 2 SUPPORTING DETAILS USE 2 TARGET WORDS

READING A Winter Visit GRADE 4 OPTIONAL SPEAKING | NO. 1-2

Emma will visit her cousin during winter vacation. They will make cookies and watch a movie together. Emma will stay there for
three days.

QUESTIONS
1 Please look at the passage. Who will Emma visit?
2 How long will Emma stay there?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE SPEAKING

WEEK 1 | 20 TARGET WORDS + 3 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

move 動く、動かす、引っ越す

plant 植物、植える

hurry 急ぐ

smile ほほえむ

win 勝つ

shirt シャツ

clothes 衣服

color 色

Japan 日本

Canada カナダ

America アメリカ

Australia オーストラリア

China 中国

country 国

world 世界

again ふたたび、また

once 一度、かつて

later 後で

also 〜もまた

sometimes ときどき、ときには

3 USEFUL PHRASES

It's warm today. 今日は暖かいです。

It's raining now. 今、雨が降っています。

What will the weather be like tomorrow?

明日の天気はどうなりますか。

EIKEN QUICK CHALLENGE SENTENCE COMPLETION | 4 CHOICES

Japan is an island (     ).

1 color   2 world   3 country   4 shirt      ANSWER: ____

FEB
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SPEECH PLANNER + PRACTICE DRAFT

NOVEMBER

6

My Favorite Teacher 25-35 WORDS

TASK / 課題
好きな先生について25-35語で話す準備をしましょう。どんな先生か、好きな理由、教わったことを入れましょう。

USEFUL STARTERS

My favorite teacher is ... He / She is ... I like this teacher because ...

PLAN FIRST

MAIN IDEA 何について話す？ REASON / DETAIL 1 理由・具体例1

REASON / DETAIL 2 理由・具体例2 TARGET WORDS 使いたい単語・熟語

PRACTICE DRAFT Write clearly, then practice speaking without reading every word.

SELF-CHECK

25-35 words task answered 2 clear details

looked up clear voice target words used
WORDS:  ______    SPEECH DATE: ______ / ______

EIKEN 4 | 英検4級
SPEECH PLANNER + PRACTICE DRAFT

FEBRUARY

15

Introducing a Japanese Event 25-35 WORDS

TASK / 課題
日本の行事を一つ選び、25-35語で紹介しましょう。いつ行うか、何をするか、好きな事を入れましょう。

USEFUL STARTERS

Today, I want to introduce ... It is in / on ... People usually ...

PLAN FIRST

MAIN IDEA 何について話す？ REASON / DETAIL 1 理由・具体例1

REASON / DETAIL 2 理由・具体例2 TARGET WORDS 使いたい単語・熟語

PRACTICE DRAFT Write clearly, then practice speaking without reading every word.

SELF-CHECK

25-35 words task answered 2 clear details

looked up clear voice target words used
WORDS:  ______    SPEECH DATE: ______ / ______

Hello, today I want to talk about ...

Thank you.

Hello, today I want to talk about ...

Thank you.
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