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SPEAKING Working While Studying
大学生活とアルバイト

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Protecting Traditions
Many traditional products made in Japan have a reputation for high quality. These products, such as Japanese paper, are made
with skills passed down for generations. Today, more people are worried that these skills are disappearing, so they are trying to
encourage others to use traditional products. Some consumers in Japan are attracting tourists with their traditional products.
QUESTION Why are more people trying to encourage others to use traditional products?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

sacrifice 犠牲にする、犠牲

satisfy 満足させる、 (欲望
・条件)を満たす

seal 封をする、密封する

settle 解決する、定住する

smash 粉砕する、壊れる

sort 分類する、選び出す

split 割る、分裂させる

security 安全、警備、安心

semester (二学期制の)学期

series 一連(のもの)、シリ
ーズ

session 活動のための集まり

stock 在庫品、蓄え、株式

storage 貯蔵、保管

summary 要約

brain 頭脳、脳

trade 貿易、商売

tribe 種族、部族

wheelchair 車いす

accent なまり、アクセント

wander ぶらつく

20 USEFUL PHRASES

give in 屈する、降参する

glance at ~ 〜をちらりと見る

go against ~ 〜にさからう

go over ~ 〜を詳しく調べる

go with ~ 〜に似合う

hand down ~ (伝統・遺産など)を伝える

hand in ~ 〜を提出する

hang on to ~ 〜を手放さない、〜にしがみつ
く

hang up 電話を切る

have second thoughts 考え直す

head for ~ 〜に向かって進む

here and there あちらこちらで

hit on ~ 〜をふと思いつく

hold the line 電話を切らずに待つ

in a row 連続して、一列に

in advance 前もって

in case of ~ もし〜の場合には、〜に備えて

in charge of ~ 〜を担当して、〜を管理して

in contrast to ~ 〜と対照をなして

in danger of ~ 〜の危険にさらされて
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WEEK 2 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

submit 提出する、服従する

substitute 代わりをする

suppress 抑圧する

surrender 降伏する、引き渡す

swallow 飲み込む

tempt 誘う、引き付ける

threaten 脅す

withdraw 引き出す

wrap 包む、巻きつける

accompany 同行する、伴って起こる

accuse 非難する、告訴する

anticipate 予期する、楽しみに待つ

approve 承認する、良いと認める

blame 非難する、〜のせいにする

tide 潮、風潮

tornado 大竜巻、トルネード

tour 見学、 (周遊)旅行

undertake 引き受ける、着手する

urge 熱心に勧める

vanish 消える

20 USEFUL PHRASES

in depth 徹底的に
in general 一般に、たいてい
in honor of ~ 〜に敬意を表して
in particular 特に
in place あるべき場所に、適切で
in public 人前で、公然と
with regard to ~ 〜に関して
in service 使われている、運転中の
in terms of ~ 〜の観点から
in the dark 知らずに、秘密に

in the first place そもそも、まず初めに
in time 間に合って、やがて
in trouble 困った状態で
keep an eye on ~ 〜に気を付けている、〜から目を離さな

い
keep in touch with ~ 〜と連絡を保つ
keep off ~ 〜に近寄らない、〜を避ける
keep time (時計が)正しく動く、テンポを守る
keep up ~ 〜を維持する
kick out ~ 〜を追い出す
kill time 時間をつぶす

WEEK 3 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

thrill わくわくさせる

tighten 固く締める

trace たどる、なぞる

translate 翻訳する

trap 閉じ込める、罠でとらえる

wave (手、旗など)を振る

widen 広げる、広がる

bother 悩ます、迷惑をかける

confess 告白する

conquer 征服する、克服する

declare 断言する、宣言する

biography 伝記

vomit 吐く

authority 当局、権限、権威

acquaintance 知人

agriculture 農業

animation アニメーション、動画

anxiety 心配、熱望

appointment 約束、予約、任命

atmosphere 大気、雰囲気

20 USEFUL PHRASES

know of ~ 〜について知っている
lay out ~ 〜を並べる、広げる
leave for ~ 〜へ向けて出発する
leave out ~ 〜を省く
let alone ~ 〜は言うまでもなく
lie down 横になる
live on ~ 〜の額の収入で生活する、〜を食べ生き

ている
long for ~ 〜に思い焦がれる、〜を熱望する
look through ~ (書類・メモなど)にざっと目を通す
look up ~ (単語など)を調べる

lose one's way 道に迷う
make for ~ 〜の結果をもたらす、〜の方向に進む
make fun of ~ 〜をからかう
no longer ~ もはや〜でない
make one's way 前進する、成功する
make sense of ~ 〜の意味を理解する
make up one's mind 決心する、判断を下す
make up with ~ 〜と仲直りをする
meet one's needs 〜のニーズ(必要性)を満たす
move on to ~ (次の話題など)に移る

Should university students have part-time jobs?

JAN JAN
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Review, Reflect, Improve
Use this page after each month or before the Grade 2 test.
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PHRASES I CAN USE 使えるようになった熟語
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SPEAKING Pets and Future Spending
ペットと将来の支出

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Fuel from Waste
Many restaurants and businesses use a lot of cooking oil. However, throwing this oil away can be harmful to the environment.
Scientists are now developing fuel made from used cooking oil. People can use this fuel in their cars and reduce pollution in their
everyday lives. New technologies are making people's lives more environmentally friendly.
QUESTION How can people reduce pollution in their everyday lives?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

appreciate 感謝する、正しく評
価する

assign 割り当てる、配属す
る

behave 振る舞う、行儀よく
する

bore うんざりさせる

burst 破裂(爆発)させる、す
る

chase 追いかける

collapse 崩壊する

commit (罪を)犯す、義務を負
わせる

compete 競争する、匹敵する

conclude 結論を下す、締結す
る

confirm 確かめる、確証する

contract 契約する、 (協定等を
)結ぶ

contribute 一因となる、寄付(貢
献)する

distance 遠方、距離

economy 経済、節約

effort 努力

engine エンジン

evolution 進化、発展

medicine 薬、医学

permission 許可

rest 残り、その他の物

activity 活動

addition 付け加えること

attitude 態度、考え方

average 平均

crop 作物、収穫高

fairly まあまあ、かなり、
公正に

lately 近頃、最近

mentally 精神的に

mostly たいてい、大部分は

occasionally 時々

possibly もしかしたら、たぶ
ん

precisely 正確に、まさに

strictly 厳格に、厳密に

thus したがって、このよ
うに

closely 綿密に、密接に

constantly 絶えず、いつでも

eagerly 熱心に、熱望して

observe 観察する、 (法などを
)守る

6 USEFUL PHRASES

at the moment 今、現在

at times 時々

back and forth 行ったり来たり

be about to do (今にも)〜しようとしている

be at a loss 困っている、途方に暮れている

be aware of ~ 〜に気づいている、〜を知って
いる

Do you think people will spend more money on pets in the future? OCT
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SPEAKING Working While Studying
大学生活とアルバイト

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Protecting Traditions
Many traditional products made in Japan have a reputation for high quality. These products, such as Japanese paper, are made
with skills passed down for generations. Today, more people are worried that these skills are disappearing, so they are trying to
encourage others to use traditional products. Some consumers in Japan are attracting tourists with their traditional products.
QUESTION Why are more people trying to encourage others to use traditional products?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

sacrifice 犠牲にする、犠牲

satisfy 満足させる、 (欲望
・条件)を満たす

seal 封をする、密封する

settle 解決する、定住する

smash 粉砕する、壊れる

sort 分類する、選び出す

split 割る、分裂させる

security 安全、警備、安心

semester (二学期制の)学期

series 一連(のもの)、シリ
ーズ

session 活動のための集まり

stock 在庫品、蓄え、株式

storage 貯蔵、保管

summary 要約

brain 頭脳、脳

trade 貿易、商売

tribe 種族、部族

wheelchair 車いす

accent なまり、アクセント

wander ぶらつく

20 USEFUL PHRASES

give in 屈する、降参する

glance at ~ 〜をちらりと見る

go against ~ 〜にさからう

go over ~ 〜を詳しく調べる

go with ~ 〜に似合う

hand down ~ (伝統・遺産など)を伝える

hand in ~ 〜を提出する

hang on to ~ 〜を手放さない、〜にしがみつ
く

hang up 電話を切る

have second thoughts 考え直す

head for ~ 〜に向かって進む

here and there あちらこちらで

hit on ~ 〜をふと思いつく

hold the line 電話を切らずに待つ

in a row 連続して、一列に

in advance 前もって

in case of ~ もし〜の場合には、〜に備えて

in charge of ~ 〜を担当して、〜を管理して

in contrast to ~ 〜と対照をなして

in danger of ~ 〜の危険にさらされて
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WEEK 2 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

submit 提出する、服従する

substitute 代わりをする

suppress 抑圧する

surrender 降伏する、引き渡す

swallow 飲み込む

tempt 誘う、引き付ける

threaten 脅す

withdraw 引き出す

wrap 包む、巻きつける

accompany 同行する、伴って起こる

accuse 非難する、告訴する

anticipate 予期する、楽しみに待つ

approve 承認する、良いと認める

blame 非難する、〜のせいにする

tide 潮、風潮

tornado 大竜巻、トルネード

tour 見学、 (周遊)旅行

undertake 引き受ける、着手する

urge 熱心に勧める

vanish 消える

20 USEFUL PHRASES

in depth 徹底的に
in general 一般に、たいてい
in honor of ~ 〜に敬意を表して
in particular 特に
in place あるべき場所に、適切で
in public 人前で、公然と
with regard to ~ 〜に関して
in service 使われている、運転中の
in terms of ~ 〜の観点から
in the dark 知らずに、秘密に

in the first place そもそも、まず初めに
in time 間に合って、やがて
in trouble 困った状態で
keep an eye on ~ 〜に気を付けている、〜から目を離さな

い
keep in touch with ~ 〜と連絡を保つ
keep off ~ 〜に近寄らない、〜を避ける
keep time (時計が)正しく動く、テンポを守る
keep up ~ 〜を維持する
kick out ~ 〜を追い出す
kill time 時間をつぶす

WEEK 3 | 20 TARGET WORDS + 20 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

thrill わくわくさせる

tighten 固く締める

trace たどる、なぞる

translate 翻訳する

trap 閉じ込める、罠でとらえる

wave (手、旗など)を振る

widen 広げる、広がる

bother 悩ます、迷惑をかける

confess 告白する

conquer 征服する、克服する

declare 断言する、宣言する

biography 伝記

vomit 吐く

authority 当局、権限、権威

acquaintance 知人

agriculture 農業

animation アニメーション、動画

anxiety 心配、熱望

appointment 約束、予約、任命

atmosphere 大気、雰囲気

20 USEFUL PHRASES

know of ~ 〜について知っている
lay out ~ 〜を並べる、広げる
leave for ~ 〜へ向けて出発する
leave out ~ 〜を省く
let alone ~ 〜は言うまでもなく
lie down 横になる
live on ~ 〜の額の収入で生活する、〜を食べ生き

ている
long for ~ 〜に思い焦がれる、〜を熱望する
look through ~ (書類・メモなど)にざっと目を通す
look up ~ (単語など)を調べる

lose one's way 道に迷う
make for ~ 〜の結果をもたらす、〜の方向に進む
make fun of ~ 〜をからかう
no longer ~ もはや〜でない
make one's way 前進する、成功する
make sense of ~ 〜の意味を理解する
make up one's mind 決心する、判断を下す
make up with ~ 〜と仲直りをする
meet one's needs 〜のニーズ(必要性)を満たす
move on to ~ (次の話題など)に移る

Should university students have part-time jobs?

JAN JAN
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SPEAKING Pets and Future Spending
ペットと将来の支出

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Fuel from Waste
Many restaurants and businesses use a lot of cooking oil. However, throwing this oil away can be harmful to the environment.
Scientists are now developing fuel made from used cooking oil. People can use this fuel in their cars and reduce pollution in their
everyday lives. New technologies are making people's lives more environmentally friendly.
QUESTION How can people reduce pollution in their everyday lives?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

appreciate 感謝する、正しく評
価する

assign 割り当てる、配属す
る

behave 振る舞う、行儀よく
する

bore うんざりさせる

burst 破裂(爆発)させる、す
る

chase 追いかける

collapse 崩壊する

commit (罪を)犯す、義務を負
わせる

compete 競争する、匹敵する

conclude 結論を下す、締結す
る

confirm 確かめる、確証する

contract 契約する、 (協定等を
)結ぶ

contribute 一因となる、寄付(貢
献)する

distance 遠方、距離

economy 経済、節約

effort 努力

engine エンジン

evolution 進化、発展

medicine 薬、医学

permission 許可

rest 残り、その他の物

activity 活動

addition 付け加えること

attitude 態度、考え方

average 平均

crop 作物、収穫高

fairly まあまあ、かなり、
公正に

lately 近頃、最近

mentally 精神的に

mostly たいてい、大部分は

occasionally 時々

possibly もしかしたら、たぶ
ん

precisely 正確に、まさに

strictly 厳格に、厳密に

thus したがって、このよ
うに

closely 綿密に、密接に

constantly 絶えず、いつでも

eagerly 熱心に、熱望して

observe 観察する、 (法などを
)守る

6 USEFUL PHRASES

at the moment 今、現在

at times 時々

back and forth 行ったり来たり

be about to do (今にも)〜しようとしている

be at a loss 困っている、途方に暮れている

be aware of ~ 〜に気づいている、〜を知って
いる

Do you think people will spend more money on pets in the future? OCT
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Working While Studying 80-100 WORDS

TOPIC
These days, many university students have part-time jobs. Do you think it is a good idea
for students to work while attending university?

POINTS • Fee     • Time     • Experience
POINTSから2つを選び、自分の意見と2つの理由を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Also, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

MY ANSWER 自分の意見 REASON 1 + DETAIL 理由1・詳細

REASON 2 + DETAIL 理由2・詳細 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Answer -> two reasons -> conclusion

SELF-CHECK

80-100 words clear answer 2 reasons

details linking words proofread
WORD COUNT: ______
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DECEMBER

9

Starting English Early 80-100 WORDS

TOPIC
Today, some kindergartens have started teaching English to their children. Do you think it
is a good idea to teach English to children in kindergarten?

POINTS • Career     • Japanese language     • Effectiveness
POINTSから2つを選び、自分の意見と2つの理由を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Also, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

MY ANSWER 自分の意見 REASON 1 + DETAIL 理由1・詳細

REASON 2 + DETAIL 理由2・詳細 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Answer -> two reasons -> conclusion

SELF-CHECK

80-100 words clear answer 2 reasons

details linking words proofread
WORD COUNT: ______
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