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SPEAKING Phones at School
学校での携帯電話

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Work-Life Balance
Many people spend more and more time working at their companies, and many find this lifestyle stressful and unhealthy. Various
solutions are being discussed, including days when overtime work is not allowed. Some companies set such days to improve the
work-life balance of their employees.
QUESTION How do some companies try to improve their employees' work-life balance?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

adore 大好きである、敬愛
する

amaze (受身形で)ひどく驚く

apologize 謝る

arise (問題・困難などが)生
じる

arrest 逮捕する(for〜)、阻
止する

assert 主張する、断言する

associate 提携する(with〜)

assume 信じる、仮定する

bet 絶対〜だと確信する
、賭ける

bleed 出血する

blow 吹き飛ばす、吹く

breathe 呼吸する

burden 負担をかける、悩ま
す(with〜)

income 収入

instance 例

institute 学校・研究機関

jam 混雑・(機械の)故障

malnutrition 栄養失調

mixture 混合物

navy 海軍

oxygen 酸素

period 期間、時代、終止符

purpose 目的、決意

section 区画、一部分、部門

sense 感覚、思慮、意味

shape (健康)状態、形

quality 質、良質、特性

reality 現実

satellite 衛星、人工衛星

situation 状況、立場

soil 土、土壌

structure 構造、建造物

submarine 潜水艦

target 的、目標(for〜の)

tax 税

tourism 観光事業、観光旅行

wildlife 野生生物

accommodation 宿泊施設、宿泊設備

advertisement 広告

6 USEFUL PHRASES

bring in ~ 〜を参加させる、持ち込む

brush up on ~ 〜をやり直して磨きをかける

burn out 燃え尽きる、〜を使い果たす

burst into ~ 急に〜し始める

by and large 全般的に、普通

by chance 偶然に
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Tool Libraries 45-55 WORDS

SOURCE TEXT
Some communities have started tool libraries. Residents can borrow drills, ladders, sewing machines, and
other equipment instead of buying items that they may use only once or twice. This can reduce household
spending and prevent useful products from becoming waste. Tool libraries can also offer short workshops,
allowing beginners to learn how to use equipment safely. However, these services need clear lending rules.
Tools must be checked after every use, and members must return them on time. Some libraries ask local
businesses to donate equipment or provide repair advice. With careful management, a tool library can support
both the environment and the local community.

英文の要点を45〜55語でまとめましょう。自分の意見は入れません。

PLAN FIRST

MAIN IDEA + BENEFIT 中心内容・利点 PROBLEM + RESPONSE 問題・対応

FINAL SUMMARY Use your own words and include only the key points.

SELF-CHECK

45-55 words main idea benefit

problem no opinion own words
WORD COUNT: ______

Should students be allowed to take cell phones to school?

NOV

MAR
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Review, Reflect, Improve
Use this page after each month or before the Grade 2 test.

WORDS I CAN USE 使えるようになった単語

PHRASES I CAN USE 使えるようになった熟語

MY NEXT WRITING GOAL 次のライティング目標

TEACHER FEEDBACK 先生からのコメント

MONTHLY REVIEW TRACKER

MONTH WORDS PHRASES WRITING REVIEW
October

November

December

January

February

March

MY REVIEW NOTES
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SPEAKING Pets and Future Spending
ペットと将来の支出

1 Give your answer in one sentence. 2 Add one reason and one target word.
THINK 20 SEC SPEAK 30 SEC USE 1 TARGET

READING Fuel from Waste
Many restaurants and businesses use a lot of cooking oil. However, throwing this oil away can be harmful to the environment.
Scientists are now developing fuel made from used cooking oil. People can use this fuel in their cars and reduce pollution in their
everyday lives. New technologies are making people's lives more environmentally friendly.
QUESTION How can people reduce pollution in their everyday lives?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE INTERVIEW

WEEK 1 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

appreciate 感謝する、正しく評
価する

assign 割り当てる、配属す
る

behave 振る舞う、行儀よく
する

bore うんざりさせる

burst 破裂(爆発)させる、す
る

chase 追いかける

collapse 崩壊する

commit (罪を)犯す、義務を負
わせる

compete 競争する、匹敵する

conclude 結論を下す、締結す
る

confirm 確かめる、確証する

contract 契約する、 (協定等を
)結ぶ

contribute 一因となる、寄付(貢
献)する

distance 遠方、距離

economy 経済、節約

effort 努力

engine エンジン

evolution 進化、発展

medicine 薬、医学

permission 許可

rest 残り、その他の物

activity 活動

addition 付け加えること

attitude 態度、考え方

average 平均

crop 作物、収穫高

fairly まあまあ、かなり、
公正に

lately 近頃、最近

mentally 精神的に

mostly たいてい、大部分は

occasionally 時々

possibly もしかしたら、たぶ
ん

precisely 正確に、まさに

strictly 厳格に、厳密に

thus したがって、このよ
うに

closely 綿密に、密接に

constantly 絶えず、いつでも

eagerly 熱心に、熱望して

observe 観察する、 (法などを
)守る

6 USEFUL PHRASES

at the moment 今、現在

at times 時々

back and forth 行ったり来たり

be about to do (今にも)〜しようとしている

be at a loss 困っている、途方に暮れている

be aware of ~ 〜に気づいている、〜を知って
いる

Do you think people will spend more money on pets in the future? OCT
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Final Retrieval List 10月から1月の重要項目を総復習

30 CUMULATIVE TARGETS 20 WORDS + 10 PHRASES

appreciate
感謝する、正しく評価する

contribute
貢献する、一因となる

distinguish
区別する

accomplish
成し遂げる

adapt
適応させる

malnutrition
栄養失調

compromise
妥協する

opportunity
機会

eliminate
取り除く

majority
大多数

investigate
調査する

confidence
自信、信頼

ecosystem
生態系

quantity
量

resolve
解決する、決意する

sacrifice
犠牲にする、犠牲

settle
解決する、定住する

surrender
降伏する、引き渡す

declare
断言する、宣言する

authority
当局、権限、権威

be aware of ~
〜に気づいている

bring about ~
〜を引き起こす

by chance
偶然に

come to light
明るみに出る

do without ~
〜なしで済ます

in advance
前もって

in case of ~
〜の場合に、〜に備えて

keep in touch with ~
〜と連絡を保つ

make sense of ~
〜の意味を理解する

meet one's needs
〜のニーズを満たす

THREE FAST ROUNDS

ROUND 1
Cover the English and recall 10
targets.

ROUND 2
Cover the Japanese and explain 5
meanings.

ROUND 3
Use 2 targets in one short sentence
each.

FINAL CHECK

I can recall 20+ targets. I can use 5+ phrases. I know what to review next.
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WEEK 2 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

bury 埋める、埋葬する

cease やめる、終わる

celebrate 祝う

command 命令する、支配する、見渡
せる

communicate 連絡を取る(with〜)、伝え
る(to〜)

compromise 妥協する

conflict 矛盾する、 (予定などが)か
ち合う

congratulate 祝辞を述べる(on〜)、称賛
する

correct 訂正する

decorate 飾る

defeat 負かす

define 定義する(as〜)、明確にす
る

delight 喜ばせる(with〜)

substance 物質、実質

trick 手品、策略、いたずら

view 見解、見方、視野

wheel 車輪

author 著者、作家

cash 現金

client 顧客、依頼人

clothing 衣類

conservation (環境の)保護、保存

content 中身、内容、もくじ

critic 批評家

decade 10年間

degree 学位、程度

aluminum アルミニウム

brand ブランド、銘柄

citizen 国民、市民

corporation 大企業、株式会社

courage 勇気

destination 目的地

direction 方向、 (〜s)指示

electronics 電子工学、産業

exception 例外

facility 施設、設備

factor 要素、要因

habit 習慣、癖

ingredient 材料、成分、要素

6 USEFUL PHRASES

by means of ~ 〜によって

by no means 決して〜でない

by the end of ~ 〜の終わりまでに

call in ~ (医師、専門家など)を呼ぶ

catch on はやる、人気を得る

catch sight of ~ 〜を見つける

WEEK 3 | 39 TARGET WORDS + 6 PHRASES CHECK EACH ITEM WHEN YOU CAN USE IT

deny 否定する

destroy 破壊する、台無しにする

disagree 意見が食い違う、一致しな
い

eliminate 取り除く

embarrass 当惑させる

enroll 入会させる、入会する

exhaust 疲れさせる、使い果たす

exhibit 展示する、示す

export 輸出する

expose さらす、暴露する

fade (記憶が)消えていく、あせ
る

fascinate 魅了する、うっとりする

exaggerate 誇張する

disaster 天災、災難

duty 義務、職務

exercise 運動、練習

greenhouse 温室

hometown 故郷

image 画像、印象

insect 虫、昆虫

lack 不足、欠如

lens レンズ

liquid 液体

loan 借金、ローン

majority 大多数、大部分

publicity 知れ渡ること、宣伝

instrument 機器、装置、楽器

laptop ノートコンピューター

latitude 緯度(�longitude)

license 免許証、 (公的機関の)許可

location 場所、位置(for, of〜の)

manner やり方、振る舞い、行儀(
〜s)

measure 措置、基準

neighborhood 近所、近所の人々

officer 巡査、公務員、将校

opportunity 機会( for〜の )

poverty 貧困

principal 校長、長

production 生産、生産高、作品

6 USEFUL PHRASES

change one's mind 気が変わる

check out (ホテルなどで)勘定を済ませて出る

come down (価格などが)下がる、降りてくる

come to light (秘密などが)明るみに出る

cut off ~ 〜の供給を止める、〜を切り離す

disagree on ~ 〜について意見が食い違う

NOV

MAR
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Phones at School 80-100 WORDS

TOPIC
Today, many elementary school students have their own cell phones. Do you think they
should be allowed to take their cell phones to school?

POINTS • Noise     • Communication     • Information
POINTSから2つを選び、自分の意見と2つの理由を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Also, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

MY ANSWER 自分の意見 REASON 1 + DETAIL 理由1・詳細

REASON 2 + DETAIL 理由2・詳細 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Answer -> two reasons -> conclusion

SELF-CHECK

80-100 words clear answer 2 reasons

details linking words proofread
WORD COUNT: ______
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Interview and Collocation Review 80-100 WORDS

TOPIC
These days, some high school students do volunteer activities. Do you think high schools
should encourage more students to do volunteer work?

POINTS • Experience     • Future     • Time
POINTSから2つを選び、自分の意見と2つの理由を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Also, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

MY ANSWER 自分の意見 REASON 1 + DETAIL 理由1・詳細

REASON 2 + DETAIL 理由2・詳細 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Answer -> two reasons -> conclusion

SELF-CHECK

80-100 words clear answer 2 reasons

details linking words proofread
WORD COUNT: ______

NOV

FEB


