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SPEAKING Stress in Modern Life
現代生活とストレス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Small Changes at Work
A company noticed that many employees felt tired even though their working hours had not increased. It shortened several
meetings, limited late-night messages, and encouraged staff to take brief screen-free breaks. After two months, workers
reported better concentration. The result suggests that daily routines and communication habits can affect stress as much as
the total amount of work.
QUESTION Which changes helped the employees concentrate better?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

approve 承認する、認可する

owe 〜のおかげである

proceed 向かう、先へ進む

navigate 操舵[操縦]する

postpone 延期する

swallow 飲み込む

tailor 合わせて作る

overhear 偶然耳にする

consequence 結果、重要さ

application 申請書、申し込み

workout 運動、練習

obstacle 障害

treaty 条約、協定

deforestation 森林破壊

deflate しぼむ

glide 滑らかに動く

kidnap 誘拐する

pretend つもりになる、〜す
るふりをする

simmer ことこと煮える

thaw 解凍される

unfold 明らかになる

detain 勾留する

puncture パンクさせる

strangle 抑圧する

hygiene 衛生、清潔

oppression 抑圧、虐待

collaboration 合作

harbor 港

lawn 芝生

detach 分離する、取り外す

hinder 妨げる、邪魔する

waver (心が)揺れ動く

formulate (注意深く)まとめる

exhale (息・言葉など)吐き出
す

rebound 跳ね返る

gratify 喜ばせる、満足させ
る

pledge 誓う、誓約する

fasten しっかり留める

relay 伝達する、取り次ぐ

align 一直線に並べる

ascend 登る、上がる

gaze じっと見る

adore 大好きである

chill 冷やす、冷える

curve カーブする

9 USEFUL PHRASES
throw off ~
(衣服など)をさっと脱ぐ[脱ぎ捨てる]
throw up ( ~)
嘔吐する、を吐く
tidy up ~
(部屋・家・机など)を片付ける

tie up ~
忙しくて身動きできない、〜を固く縛る
tip over ( ~)
ひっくり返る、倒れる
touch up ~
を手直しする、〜を修正する

track down ~
〜を追跡して捕らえる
trip up (A)
Aをつまずかせる
try out ~
〜を試してみる、〜の効果を試す
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WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

entire 全体の、全部の

severe (天候・損害などが)ひどい

alter 変える、変わる

adopt (考え・方法など)採用する

vote 投票する、投票で決める

determine 決定する、確定する

enable (人)に〜できるようにする

conduct 実施する、遂行する

direct 案内する、指揮する

absorb 吸収する、熱中させる

imply ほのめかす、...と暗に示す

operate 運営する、 (機械など)動かす

demonstrate 実演して見せる、論証する

boost 増加させる、高める

drawback 欠点、不利な点

aside わきに、別にして

legally 法的に、合法的に

resort 訴える、頼る

submit 提出する、屈する

originate 由来する、生じる、始まる

regret 後悔する、遺憾に思う

cooperate 協力する

revise (法律など)を改正する

restrict (大きさ・数量・範囲など)制限
する

occupy (国・町など)占領する

fade (記憶などが徐々に)消えていく

relieve (苦痛など)和らげる

suppress (思い・感情など)抑える

starve 餓死する、飢える

discomfort 不快、不便

disrupt 混乱させる

divert (注意など)そらす

grumble 不平を述べる

provoke 怒らせる、引き起こす

outweigh より価値がある

crave 切望する

sustain 持続させる、支える

disclose 明らかにする

tempt 誘惑する、引きつける

resign 辞職する、辞任する

dismiss 解雇する

surpass (範囲・限度など)超える

bounce 跳ね返る

bureau (官庁の)局、事務所

dependency 依存、依存関係

9 USEFUL PHRASES

crack up
神経が参る、気が変になる
cross out ~
〜を線を引いて消す
cut back (on) ~
(〜を)削減(縮小)する

cut down (on) ~
(〜を)減らす
cut in (on) ~
(話などに)割り込む、さえぎる
deal in ~
(商品)を商う、 (仕事など)に従事する

deprive A of B
AからBを奪う
die down
静まる、衰える
die out
絶滅する

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

prove であることがわかる、判明する

monitor 監視する

defeat 負かす、打ち破る

protest 抗議する、異議を唱える

target 目標(対象)とする

preserve 保護する

oppose 反対する

migrate 移住する、周期的に移動する

analyze 分析する

discourage 思いとどまらせる

confirm 確認する

intend 〜することを意図する

predict 予測する、予言する

extend 延長する、伸ばす

intersection (道路の)交差点

scratch ひっかく

unite 団結する、一体化する

grip しっかりつかむ

surrender 降伏する

twist 捻挫する、ひねる

remodel 改装する、改造する

triple 3倍になる、3倍にする

drown 溺れ死ぬ、溺死させる

lean 傾く、寄りかかる

soak ずぶ濡れになる、 (液体に)浸す

hover 空中(の一点)に止まる

interrupt (人の話・行動など)妨げる

socialize (社交的に)交際する

termite シロアリ

fragment 破片、かけら

feast 祝宴、ごちそう

hydrogen 水素

modernization 近代化、現代化

objective 目的、目標

poll 世論調査、投票(数)

ration (食料・物資などの)割当

revenue (国・自治体の)歳入

scholarship 奨学金、学識

upbringing (子供の)養育、しつけ

compliment 賛辞

excerpt 抜粋、引用

faith 信仰(心)、信用

segment 部分、区分

downturn (景気などの)下降

temper (一時的な)機嫌、怒り

9 USEFUL PHRASES

dispose of ~
〜を処分する、〜を捨てる
do away with ~
〜を廃止する、〜を取り除く
drag on ~
(会議などがだらだらと)長引く

drag out ~
〜を(必要以上に)長引かせる
draw on ~
(技術・経験など)に頼る、〜を利用する
draw up ~
(計画)を立てる、 (報告書など)を作成する

dream up ~
(奇抜な考え・計画など)を思いつく
drive off (away) ~
〜を追い払う
drive up ~
(価格など)を急速に上昇させる
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Is life in Japan becoming more stressful?
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9 USEFUL PHRASES

dispose of ~
〜を処分する、〜を捨てる
do away with ~
〜を廃止する、〜を取り除く
drag on ~
(会議などがだらだらと)長引く

drag out ~
〜を(必要以上に)長引かせる
draw on ~
(技術・経験など)に頼る、〜を利用する
draw up ~
(計画)を立てる、 (報告書など)を作成する

dream up ~
(奇抜な考え・計画など)を思いつく
drive off (away) ~
〜を追い払う
drive up ~
(価格など)を急速に上昇させる

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
MONTHLY FOCUS + WEEK 1

NOVEMBER

4

SPEAKING Stress in Modern Life
現代生活とストレス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Small Changes at Work
A company noticed that many employees felt tired even though their working hours had not increased. It shortened several
meetings, limited late-night messages, and encouraged staff to take brief screen-free breaks. After two months, workers
reported better concentration. The result suggests that daily routines and communication habits can affect stress as much as
the total amount of work.
QUESTION Which changes helped the employees concentrate better?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

approve 承認する、認可する

owe 〜のおかげである

proceed 向かう、先へ進む

navigate 操舵[操縦]する

postpone 延期する

swallow 飲み込む

tailor 合わせて作る

overhear 偶然耳にする

consequence 結果、重要さ

application 申請書、申し込み

workout 運動、練習

obstacle 障害

treaty 条約、協定

deforestation 森林破壊

deflate しぼむ

glide 滑らかに動く

kidnap 誘拐する

pretend つもりになる、〜す
るふりをする

simmer ことこと煮える

thaw 解凍される

unfold 明らかになる

detain 勾留する

puncture パンクさせる

strangle 抑圧する

hygiene 衛生、清潔

oppression 抑圧、虐待

collaboration 合作

harbor 港

lawn 芝生

detach 分離する、取り外す

hinder 妨げる、邪魔する

waver (心が)揺れ動く

formulate (注意深く)まとめる

exhale (息・言葉など)吐き出
す

rebound 跳ね返る

gratify 喜ばせる、満足させ
る

pledge 誓う、誓約する

fasten しっかり留める

relay 伝達する、取り次ぐ

align 一直線に並べる

ascend 登る、上がる

gaze じっと見る

adore 大好きである

chill 冷やす、冷える

curve カーブする

9 USEFUL PHRASES
throw off ~
(衣服など)をさっと脱ぐ[脱ぎ捨てる]
throw up ( ~)
嘔吐する、を吐く
tidy up ~
(部屋・家・机など)を片付ける

tie up ~
忙しくて身動きできない、〜を固く縛る
tip over ( ~)
ひっくり返る、倒れる
touch up ~
を手直しする、〜を修正する

track down ~
〜を追跡して捕らえる
trip up (A)
Aをつまずかせる
try out ~
〜を試してみる、〜の効果を試す
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WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

entire 全体の、全部の

severe (天候・損害などが)ひどい

alter 変える、変わる

adopt (考え・方法など)採用する

vote 投票する、投票で決める

determine 決定する、確定する

enable (人)に〜できるようにする

conduct 実施する、遂行する

direct 案内する、指揮する

absorb 吸収する、熱中させる

imply ほのめかす、...と暗に示す

operate 運営する、 (機械など)動かす

demonstrate 実演して見せる、論証する

boost 増加させる、高める

drawback 欠点、不利な点

aside わきに、別にして

legally 法的に、合法的に

resort 訴える、頼る

submit 提出する、屈する

originate 由来する、生じる、始まる

regret 後悔する、遺憾に思う

cooperate 協力する

revise (法律など)を改正する

restrict (大きさ・数量・範囲など)制限
する

occupy (国・町など)占領する

fade (記憶などが徐々に)消えていく

relieve (苦痛など)和らげる

suppress (思い・感情など)抑える

starve 餓死する、飢える

discomfort 不快、不便

disrupt 混乱させる

divert (注意など)そらす

grumble 不平を述べる

provoke 怒らせる、引き起こす

outweigh より価値がある

crave 切望する

sustain 持続させる、支える

disclose 明らかにする

tempt 誘惑する、引きつける

resign 辞職する、辞任する

dismiss 解雇する

surpass (範囲・限度など)超える

bounce 跳ね返る

bureau (官庁の)局、事務所

dependency 依存、依存関係

9 USEFUL PHRASES

crack up
神経が参る、気が変になる
cross out ~
〜を線を引いて消す
cut back (on) ~
(〜を)削減(縮小)する

cut down (on) ~
(〜を)減らす
cut in (on) ~
(話などに)割り込む、さえぎる
deal in ~
(商品)を商う、 (仕事など)に従事する

deprive A of B
AからBを奪う
die down
静まる、衰える
die out
絶滅する

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

prove であることがわかる、判明する

monitor 監視する

defeat 負かす、打ち破る

protest 抗議する、異議を唱える

target 目標(対象)とする

preserve 保護する

oppose 反対する

migrate 移住する、周期的に移動する

analyze 分析する

discourage 思いとどまらせる

confirm 確認する

intend 〜することを意図する

predict 予測する、予言する

extend 延長する、伸ばす

intersection (道路の)交差点

scratch ひっかく

unite 団結する、一体化する

grip しっかりつかむ

surrender 降伏する

twist 捻挫する、ひねる

remodel 改装する、改造する

triple 3倍になる、3倍にする

drown 溺れ死ぬ、溺死させる

lean 傾く、寄りかかる

soak ずぶ濡れになる、 (液体に)浸す

hover 空中(の一点)に止まる

interrupt (人の話・行動など)妨げる

socialize (社交的に)交際する

termite シロアリ

fragment 破片、かけら

feast 祝宴、ごちそう

hydrogen 水素

modernization 近代化、現代化

objective 目的、目標

poll 世論調査、投票(数)

ration (食料・物資などの)割当

revenue (国・自治体の)歳入

scholarship 奨学金、学識

upbringing (子供の)養育、しつけ

compliment 賛辞

excerpt 抜粋、引用

faith 信仰(心)、信用

segment 部分、区分

downturn (景気などの)下降

temper (一時的な)機嫌、怒り

9 USEFUL PHRASES

dispose of ~
〜を処分する、〜を捨てる
do away with ~
〜を廃止する、〜を取り除く
drag on ~
(会議などがだらだらと)長引く

drag out ~
〜を(必要以上に)長引かせる
draw on ~
(技術・経験など)に頼る、〜を利用する
draw up ~
(計画)を立てる、 (報告書など)を作成する

dream up ~
(奇抜な考え・計画など)を思いつく
drive off (away) ~
〜を追い払う
drive up ~
(価格など)を急速に上昇させる
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NOVEMBER

4

SPEAKING Stress in Modern Life
現代生活とストレス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Small Changes at Work
A company noticed that many employees felt tired even though their working hours had not increased. It shortened several
meetings, limited late-night messages, and encouraged staff to take brief screen-free breaks. After two months, workers
reported better concentration. The result suggests that daily routines and communication habits can affect stress as much as
the total amount of work.
QUESTION Which changes helped the employees concentrate better?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

approve 承認する、認可する

owe 〜のおかげである

proceed 向かう、先へ進む

navigate 操舵[操縦]する

postpone 延期する

swallow 飲み込む

tailor 合わせて作る

overhear 偶然耳にする

consequence 結果、重要さ

application 申請書、申し込み

workout 運動、練習

obstacle 障害

treaty 条約、協定

deforestation 森林破壊

deflate しぼむ

glide 滑らかに動く

kidnap 誘拐する

pretend つもりになる、〜す
るふりをする

simmer ことこと煮える

thaw 解凍される

unfold 明らかになる

detain 勾留する

puncture パンクさせる

strangle 抑圧する

hygiene 衛生、清潔

oppression 抑圧、虐待

collaboration 合作

harbor 港

lawn 芝生

detach 分離する、取り外す

hinder 妨げる、邪魔する

waver (心が)揺れ動く

formulate (注意深く)まとめる

exhale (息・言葉など)吐き出
す

rebound 跳ね返る

gratify 喜ばせる、満足させ
る

pledge 誓う、誓約する

fasten しっかり留める

relay 伝達する、取り次ぐ

align 一直線に並べる

ascend 登る、上がる

gaze じっと見る

adore 大好きである

chill 冷やす、冷える

curve カーブする

9 USEFUL PHRASES
throw off ~
(衣服など)をさっと脱ぐ[脱ぎ捨てる]
throw up ( ~)
嘔吐する、を吐く
tidy up ~
(部屋・家・机など)を片付ける

tie up ~
忙しくて身動きできない、〜を固く縛る
tip over ( ~)
ひっくり返る、倒れる
touch up ~
を手直しする、〜を修正する

track down ~
〜を追跡して捕らえる
trip up (A)
Aをつまずかせる
try out ~
〜を試してみる、〜の効果を試す
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WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

entire 全体の、全部の

severe (天候・損害などが)ひどい

alter 変える、変わる

adopt (考え・方法など)採用する

vote 投票する、投票で決める

determine 決定する、確定する

enable (人)に〜できるようにする

conduct 実施する、遂行する

direct 案内する、指揮する

absorb 吸収する、熱中させる

imply ほのめかす、...と暗に示す

operate 運営する、 (機械など)動かす

demonstrate 実演して見せる、論証する

boost 増加させる、高める

drawback 欠点、不利な点

aside わきに、別にして

legally 法的に、合法的に

resort 訴える、頼る

submit 提出する、屈する

originate 由来する、生じる、始まる

regret 後悔する、遺憾に思う

cooperate 協力する

revise (法律など)を改正する

restrict (大きさ・数量・範囲など)制限
する

occupy (国・町など)占領する

fade (記憶などが徐々に)消えていく

relieve (苦痛など)和らげる

suppress (思い・感情など)抑える

starve 餓死する、飢える

discomfort 不快、不便

disrupt 混乱させる

divert (注意など)そらす

grumble 不平を述べる

provoke 怒らせる、引き起こす

outweigh より価値がある

crave 切望する

sustain 持続させる、支える

disclose 明らかにする

tempt 誘惑する、引きつける

resign 辞職する、辞任する

dismiss 解雇する

surpass (範囲・限度など)超える

bounce 跳ね返る

bureau (官庁の)局、事務所

dependency 依存、依存関係

9 USEFUL PHRASES

crack up
神経が参る、気が変になる
cross out ~
〜を線を引いて消す
cut back (on) ~
(〜を)削減(縮小)する

cut down (on) ~
(〜を)減らす
cut in (on) ~
(話などに)割り込む、さえぎる
deal in ~
(商品)を商う、 (仕事など)に従事する

deprive A of B
AからBを奪う
die down
静まる、衰える
die out
絶滅する

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

prove であることがわかる、判明する

monitor 監視する

defeat 負かす、打ち破る

protest 抗議する、異議を唱える

target 目標(対象)とする

preserve 保護する

oppose 反対する

migrate 移住する、周期的に移動する

analyze 分析する

discourage 思いとどまらせる

confirm 確認する

intend 〜することを意図する

predict 予測する、予言する

extend 延長する、伸ばす

intersection (道路の)交差点

scratch ひっかく

unite 団結する、一体化する

grip しっかりつかむ

surrender 降伏する

twist 捻挫する、ひねる

remodel 改装する、改造する

triple 3倍になる、3倍にする

drown 溺れ死ぬ、溺死させる

lean 傾く、寄りかかる

soak ずぶ濡れになる、 (液体に)浸す

hover 空中(の一点)に止まる

interrupt (人の話・行動など)妨げる

socialize (社交的に)交際する

termite シロアリ

fragment 破片、かけら

feast 祝宴、ごちそう

hydrogen 水素

modernization 近代化、現代化

objective 目的、目標

poll 世論調査、投票(数)

ration (食料・物資などの)割当

revenue (国・自治体の)歳入

scholarship 奨学金、学識

upbringing (子供の)養育、しつけ

compliment 賛辞

excerpt 抜粋、引用

faith 信仰(心)、信用

segment 部分、区分

downturn (景気などの)下降

temper (一時的な)機嫌、怒り

9 USEFUL PHRASES

dispose of ~
〜を処分する、〜を捨てる
do away with ~
〜を廃止する、〜を取り除く
drag on ~
(会議などがだらだらと)長引く

drag out ~
〜を(必要以上に)長引かせる
draw on ~
(技術・経験など)に頼る、〜を利用する
draw up ~
(計画)を立てる、 (報告書など)を作成する

dream up ~
(奇抜な考え・計画など)を思いつく
drive off (away) ~
〜を追い払う
drive up ~
(価格など)を急速に上昇させる



EIKEN PRE-1 | 英検準1級
MONTHLY FOCUS + WEEK 1

MARCH

16

SPEAKING Responsible Pet Services
責任あるペットサービス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Growth with Better Standards
Demand for pet delivery, health monitoring, and temporary care is increasing. These services are convenient for busy owners
and older people, so the industry may continue to grow. At the same time, rapid growth can lead to poorly trained workers or
weak animal-welfare standards. Companies that invest in staff training and transparent care records are more likely to earn
public trust.
QUESTION What can pet-service companies do to earn public trust?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

political 政治の、政治に関す
る

significant 重要な、意味のある

effective 効果的な、有効な

military 軍隊の、軍人の

due 支払期限になって

essential 必要不可欠な

illegal 違法の、非合法の

immune 免疫の、免疫を持つ

numerous 非常に数の多い

extreme 極端な、過敏な、急
進的な

general 全体の、一般的な

agricultural 農業の、農耕の

overall 全体的な、総合的な

additional 追加の、付加的な

contaminate 汚染させる、汚す

disabled 身体(心身)障害の

straightforward 率直な、単純な

tame 飼い慣らされた、お
となしい

mandatory 義務的な、強制的な

edible 食用の

outstanding 際立った、優れた

deadly 致命的な、命にかか
わる

petty 低級の、心の狭い

definitely 間違いなく、確かに

roughly おおよそ、乱暴に

virtually ほとんど、実質的に

apparently どうやら

unfairly 不当に、不公平に

briefly 少しの間

reconcile 一致させる、和解さ
せる

discard 捨てる

enlist 入隊する、参加する

heed (助言、警告など)注意
する

liberate 解放する

overlap 一部かち合う

reconstruct 再建する、改変する

shriek 悲鳴をあげる

sprain 捻挫する、くじく

resent 憤慨する

thrive 成功する、繁栄する

embrace 擁護する

excel 優れている

enroll 入学(入会、入隊)する

retrieve 取り戻す、回復する

degrade 面目を失わせる

9 USEFUL PHRASES
come off
結局〜になる、行われる
come through
要求に応える、伝えられる
comply with ~
(規則・基準など)に従う

contribute to ~
〜の一因となる、〜に寄与する
cope with ~
〜をうまく処理する、〜に対処する
count for ~
〜の価値がある

count on ~
〜を当てにする
cover for ~
〜の代わり(代理)を務める
cover up ~
〜(の事実)を隠す、〜を秘密にする
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WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

infrastructure インフラ、基本的施設

contribution 貢献、寄付(金)

congestion 混雑、密集

exposure 身をさらすこと

blow 強打、打撃、災難

participation 参加

crisis 危機、難局

ancestor 先祖、祖先

architect 建築家、設計者

existence 存在、生存

deposit 内金、頭金

finance 金融、財政

awareness 認識、意識

intake 摂取量、取り入れ

fusion 融合

pedestrian 歩行者

racism 人種差別

summit 頂上、 (先進国)首脳会議

bug 虫

dirt 汚れ、泥、ほこり

maternity 妊産婦の、母であること

stroke 脳卒中

tale 話、物語

certainty 確実性、確信

imbalance 不均衡、アンバランス

incidence 発生

pit 穴、くぼみ

texture 手[肌]触り、感触

thumb 手の親指

fracture 骨折、割れ目、裂け目

enclose 取り囲む

fetch 持ってくる

proclaim 宣言する

forge 築く、結ぶ

outburst 爆発

dimension 局面、寸法

swarm 大群(虫などの)

sequel 続編

artifact 人工遺物、工芸品

mercy 慈悲

successor 後継者

triumph 勝利、成功

clause 条項

analogy 類似(点)

downfall 破滅、転落

9 USEFUL PHRASES

tune in (to ~)
(局・番組などに)テレビ[ラジオ] のチャネルを合わせる
tune up ( ~)
(楽品)を調律、 (エンジン・機械など)を整備する
turn around ( ~)
(商売・経済など)好転させる、〜の向きを変える

turn away ~
〜を追い払う
turn in ( ~)
〜を提出する
turn out
であることがわかる、集まる

turn to ~
〜に頼る
walk off [away] with ~
〜を盗む、 (賞など)をあっさり 手に入れる
wander off
はぐれる

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

witness 目撃者

coverage 報道、 (保険の)補償範囲

lawsuit (民事)訴訟

session 会議、集会

means 手段、方法

pioneer 先駆者、草分け

satisfaction 満足

basis 根拠、基礎

element 要素、成分

phenomenon 現象、事象

scale 規模、程度

journal (専門)雑誌、日刊新聞

grain 穀物、穀類

continent 大陸

autopsy 検死

undergraduate 大学生

wisdom 知恵、賢明さ

bride 花嫁

dictator 独裁者

signature 署名、サイン

testament あかし、証拠

attachment 添付ファイル

bachelor 独身の男性、学士

blister 水ぶくれ

blockade 封鎖、経済封鎖

condo 分譲マンション

invoice 明細請求書、納品書

leisure 自由な時間、余暇

meditation 瞑想、黙想

blast 爆発、爆破、突風

menace 困りもの、危険人物

setback 妨げ、支障

empathy 共感、感情移入

tumble 転倒、暴落

diameter 直径

momentum 勢い、はずみ

troop 軍隊、兵隊

pharmacy 薬局、薬屋

nightmare 悪夢、恐ろしい経験
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grief 深い悲しみ、悲痛

misery 悲惨さ、惨めさ

accent なまり、方言

ambassador 大使

9 USEFUL PHRASES

want for ~
〜欠いている
wash away ~
〜を洗い流す
wash down ~
(食べ物など)を流し込む

watch over ~
〜の世話をする
wear off
しだいに弱まる
wear out ~
〜を疲れ果てさせる

weigh on ~
〜に重くのしかかる
win over ~
〜を説得する
wipe out ~
〜を消滅[絶滅]させる
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Will Japan's pet industry continue to grow over the next decade?
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SPEAKING Responsible Pet Services
責任あるペットサービス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Growth with Better Standards
Demand for pet delivery, health monitoring, and temporary care is increasing. These services are convenient for busy owners
and older people, so the industry may continue to grow. At the same time, rapid growth can lead to poorly trained workers or
weak animal-welfare standards. Companies that invest in staff training and transparent care records are more likely to earn
public trust.
QUESTION What can pet-service companies do to earn public trust?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

political 政治の、政治に関す
る

significant 重要な、意味のある

effective 効果的な、有効な

military 軍隊の、軍人の

due 支払期限になって

essential 必要不可欠な

illegal 違法の、非合法の

immune 免疫の、免疫を持つ

numerous 非常に数の多い

extreme 極端な、過敏な、急
進的な

general 全体の、一般的な

agricultural 農業の、農耕の

overall 全体的な、総合的な

additional 追加の、付加的な

contaminate 汚染させる、汚す

disabled 身体(心身)障害の

straightforward 率直な、単純な

tame 飼い慣らされた、お
となしい

mandatory 義務的な、強制的な

edible 食用の

outstanding 際立った、優れた

deadly 致命的な、命にかか
わる

petty 低級の、心の狭い

definitely 間違いなく、確かに

roughly おおよそ、乱暴に

virtually ほとんど、実質的に

apparently どうやら

unfairly 不当に、不公平に

briefly 少しの間

reconcile 一致させる、和解さ
せる

discard 捨てる

enlist 入隊する、参加する

heed (助言、警告など)注意
する

liberate 解放する

overlap 一部かち合う

reconstruct 再建する、改変する

shriek 悲鳴をあげる

sprain 捻挫する、くじく

resent 憤慨する

thrive 成功する、繁栄する

embrace 擁護する

excel 優れている

enroll 入学(入会、入隊)する

retrieve 取り戻す、回復する

degrade 面目を失わせる

9 USEFUL PHRASES
come off
結局〜になる、行われる
come through
要求に応える、伝えられる
comply with ~
(規則・基準など)に従う

contribute to ~
〜の一因となる、〜に寄与する
cope with ~
〜をうまく処理する、〜に対処する
count for ~
〜の価値がある

count on ~
〜を当てにする
cover for ~
〜の代わり(代理)を務める
cover up ~
〜(の事実)を隠す、〜を秘密にする

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
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5

WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

infrastructure インフラ、基本的施設

contribution 貢献、寄付(金)

congestion 混雑、密集

exposure 身をさらすこと

blow 強打、打撃、災難

participation 参加

crisis 危機、難局

ancestor 先祖、祖先

architect 建築家、設計者

existence 存在、生存

deposit 内金、頭金

finance 金融、財政

awareness 認識、意識

intake 摂取量、取り入れ

fusion 融合

pedestrian 歩行者

racism 人種差別

summit 頂上、 (先進国)首脳会議

bug 虫

dirt 汚れ、泥、ほこり

maternity 妊産婦の、母であること

stroke 脳卒中

tale 話、物語

certainty 確実性、確信

imbalance 不均衡、アンバランス

incidence 発生

pit 穴、くぼみ

texture 手[肌]触り、感触

thumb 手の親指

fracture 骨折、割れ目、裂け目

enclose 取り囲む

fetch 持ってくる

proclaim 宣言する

forge 築く、結ぶ

outburst 爆発

dimension 局面、寸法

swarm 大群(虫などの)

sequel 続編

artifact 人工遺物、工芸品

mercy 慈悲

successor 後継者

triumph 勝利、成功

clause 条項

analogy 類似(点)

downfall 破滅、転落

9 USEFUL PHRASES

tune in (to ~)
(局・番組などに)テレビ[ラジオ] のチャネルを合わせる
tune up ( ~)
(楽品)を調律、 (エンジン・機械など)を整備する
turn around ( ~)
(商売・経済など)好転させる、〜の向きを変える

turn away ~
〜を追い払う
turn in ( ~)
〜を提出する
turn out
であることがわかる、集まる

turn to ~
〜に頼る
walk off [away] with ~
〜を盗む、 (賞など)をあっさり 手に入れる
wander off
はぐれる

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

witness 目撃者

coverage 報道、 (保険の)補償範囲

lawsuit (民事)訴訟

session 会議、集会

means 手段、方法

pioneer 先駆者、草分け

satisfaction 満足

basis 根拠、基礎

element 要素、成分

phenomenon 現象、事象

scale 規模、程度

journal (専門)雑誌、日刊新聞

grain 穀物、穀類

continent 大陸

autopsy 検死

undergraduate 大学生

wisdom 知恵、賢明さ

bride 花嫁

dictator 独裁者

signature 署名、サイン
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SPEAKING Responsible Pet Services
責任あるペットサービス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Growth with Better Standards
Demand for pet delivery, health monitoring, and temporary care is increasing. These services are convenient for busy owners
and older people, so the industry may continue to grow. At the same time, rapid growth can lead to poorly trained workers or
weak animal-welfare standards. Companies that invest in staff training and transparent care records are more likely to earn
public trust.
QUESTION What can pet-service companies do to earn public trust?
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bachelor 独身の男性、学士

blister 水ぶくれ

blockade 封鎖、経済封鎖

condo 分譲マンション

invoice 明細請求書、納品書

leisure 自由な時間、余暇

meditation 瞑想、黙想

blast 爆発、爆破、突風

menace 困りもの、危険人物

setback 妨げ、支障

empathy 共感、感情移入

tumble 転倒、暴落

diameter 直径

momentum 勢い、はずみ

troop 軍隊、兵隊

pharmacy 薬局、薬屋

nightmare 悪夢、恐ろしい経験

slope 坂、斜面

glacier 氷河

grief 深い悲しみ、悲痛

misery 悲惨さ、惨めさ

accent なまり、方言

ambassador 大使

9 USEFUL PHRASES

want for ~
〜欠いている
wash away ~
〜を洗い流す
wash down ~
(食べ物など)を流し込む

watch over ~
〜の世話をする
wear off
しだいに弱まる
wear out ~
〜を疲れ果てさせる

weigh on ~
〜に重くのしかかる
win over ~
〜を説得する
wipe out ~
〜を消滅[絶滅]させる

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
MONTHLY FOCUS + WEEK 1

MARCH

16

SPEAKING Responsible Pet Services
責任あるペットサービス

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING Growth with Better Standards
Demand for pet delivery, health monitoring, and temporary care is increasing. These services are convenient for busy owners
and older people, so the industry may continue to grow. At the same time, rapid growth can lead to poorly trained workers or
weak animal-welfare standards. Companies that invest in staff training and transparent care records are more likely to earn
public trust.
QUESTION What can pet-service companies do to earn public trust?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

political 政治の、政治に関す
る

significant 重要な、意味のある

effective 効果的な、有効な

military 軍隊の、軍人の

due 支払期限になって

essential 必要不可欠な

illegal 違法の、非合法の

immune 免疫の、免疫を持つ

numerous 非常に数の多い

extreme 極端な、過敏な、急
進的な

general 全体の、一般的な

agricultural 農業の、農耕の

overall 全体的な、総合的な

additional 追加の、付加的な

contaminate 汚染させる、汚す

disabled 身体(心身)障害の

straightforward 率直な、単純な

tame 飼い慣らされた、お
となしい

mandatory 義務的な、強制的な

edible 食用の

outstanding 際立った、優れた

deadly 致命的な、命にかか
わる

petty 低級の、心の狭い

definitely 間違いなく、確かに

roughly おおよそ、乱暴に

virtually ほとんど、実質的に

apparently どうやら

unfairly 不当に、不公平に

briefly 少しの間

reconcile 一致させる、和解さ
せる

discard 捨てる

enlist 入隊する、参加する

heed (助言、警告など)注意
する

liberate 解放する

overlap 一部かち合う

reconstruct 再建する、改変する

shriek 悲鳴をあげる

sprain 捻挫する、くじく

resent 憤慨する

thrive 成功する、繁栄する

embrace 擁護する

excel 優れている

enroll 入学(入会、入隊)する

retrieve 取り戻す、回復する

degrade 面目を失わせる

9 USEFUL PHRASES
come off
結局〜になる、行われる
come through
要求に応える、伝えられる
comply with ~
(規則・基準など)に従う

contribute to ~
〜の一因となる、〜に寄与する
cope with ~
〜をうまく処理する、〜に対処する
count for ~
〜の価値がある

count on ~
〜を当てにする
cover for ~
〜の代わり(代理)を務める
cover up ~
〜(の事実)を隠す、〜を秘密にする

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
WEEKLY TARGETS

NOVEMBER

5

WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

infrastructure インフラ、基本的施設

contribution 貢献、寄付(金)

congestion 混雑、密集

exposure 身をさらすこと

blow 強打、打撃、災難

participation 参加

crisis 危機、難局

ancestor 先祖、祖先

architect 建築家、設計者

existence 存在、生存

deposit 内金、頭金

finance 金融、財政

awareness 認識、意識

intake 摂取量、取り入れ

fusion 融合

pedestrian 歩行者

racism 人種差別

summit 頂上、 (先進国)首脳会議

bug 虫

dirt 汚れ、泥、ほこり

maternity 妊産婦の、母であること

stroke 脳卒中

tale 話、物語

certainty 確実性、確信

imbalance 不均衡、アンバランス

incidence 発生

pit 穴、くぼみ

texture 手[肌]触り、感触

thumb 手の親指

fracture 骨折、割れ目、裂け目

enclose 取り囲む

fetch 持ってくる

proclaim 宣言する

forge 築く、結ぶ

outburst 爆発

dimension 局面、寸法

swarm 大群(虫などの)

sequel 続編

artifact 人工遺物、工芸品

mercy 慈悲

successor 後継者

triumph 勝利、成功

clause 条項

analogy 類似(点)

downfall 破滅、転落

9 USEFUL PHRASES

tune in (to ~)
(局・番組などに)テレビ[ラジオ] のチャネルを合わせる
tune up ( ~)
(楽品)を調律、 (エンジン・機械など)を整備する
turn around ( ~)
(商売・経済など)好転させる、〜の向きを変える

turn away ~
〜を追い払う
turn in ( ~)
〜を提出する
turn out
であることがわかる、集まる

turn to ~
〜に頼る
walk off [away] with ~
〜を盗む、 (賞など)をあっさり 手に入れる
wander off
はぐれる

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

witness 目撃者

coverage 報道、 (保険の)補償範囲

lawsuit (民事)訴訟

session 会議、集会

means 手段、方法

pioneer 先駆者、草分け

satisfaction 満足

basis 根拠、基礎

element 要素、成分

phenomenon 現象、事象

scale 規模、程度

journal (専門)雑誌、日刊新聞

grain 穀物、穀類

continent 大陸

autopsy 検死

undergraduate 大学生

wisdom 知恵、賢明さ

bride 花嫁

dictator 独裁者

signature 署名、サイン

testament あかし、証拠

attachment 添付ファイル

bachelor 独身の男性、学士

blister 水ぶくれ

blockade 封鎖、経済封鎖

condo 分譲マンション

invoice 明細請求書、納品書

leisure 自由な時間、余暇

meditation 瞑想、黙想

blast 爆発、爆破、突風

menace 困りもの、危険人物

setback 妨げ、支障

empathy 共感、感情移入

tumble 転倒、暴落

diameter 直径

momentum 勢い、はずみ

troop 軍隊、兵隊

pharmacy 薬局、薬屋

nightmare 悪夢、恐ろしい経験

slope 坂、斜面

glacier 氷河

grief 深い悲しみ、悲痛

misery 悲惨さ、惨めさ

accent なまり、方言

ambassador 大使

9 USEFUL PHRASES

want for ~
〜欠いている
wash away ~
〜を洗い流す
wash down ~
(食べ物など)を流し込む

watch over ~
〜の世話をする
wear off
しだいに弱まる
wear out ~
〜を疲れ果てさせる

weigh on ~
〜に重くのしかかる
win over ~
〜を説得する
wipe out ~
〜を消滅[絶滅]させる
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OPINION ESSAY PLANNER + FINAL DRAFT

NOVEMBER

6

Stress in Modern Life 120-150 WORDS

TOPIC

Agree or disagree: Life in Japan is becoming more stressful.

POINTS • Job security     • Household appliances     • Health     • Communications technology
POINTSから2つを選び、導入・本文・結論の構成で意見を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Furthermore, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

POSITION 自分の立場 POINT + REASON 1 観点・理由1

POINT + REASON 2 観点・理由2 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Introduction -> two developed reasons -> conclusion

SELF-CHECK

120-150 words clear position 2 points used

logical paragraphs linking words proofread
WORD COUNT: ______

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
OPINION ESSAY PLANNER + FINAL DRAFT

FEBRUARY

15

Safer Online Spaces 120-150 WORDS

TOPIC

Agree or disagree: There should be stricter censorship of the Internet.

POINTS • Freedom of expression     • Security     • Violence     • Laws
POINTSから2つを選び、導入・本文・結論の構成で意見を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Furthermore, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

POSITION 自分の立場 POINT + REASON 1 観点・理由1

POINT + REASON 2 観点・理由2 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Introduction -> two developed reasons -> conclusion

SELF-CHECK

120-150 words clear position 2 points used

logical paragraphs linking words proofread
WORD COUNT: ______

NOV

FEB


