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OCTOBER

1

SPEAKING Autonomous Transport
自動運転と社会

1 State your position in one sentence. 2 Choose two points and explain why they matter.
THINK 30 SEC GIVE 2 REASONS USE 2 TARGETS

READING A Shared Self-Driving Service
Some cities are testing self-driving vehicles on short public routes. Supporters say the service could help elderly people and
reduce transport costs. However, local officials must decide how the system should respond to accidents, bad weather, and
unexpected road conditions. Clear rules and careful trials are therefore essential before a city expands the service.

QUESTION What must cities consider before expanding a self-driving service?

DIGITAL

SCAN TO
STUDY

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 LINE

WEEK 1 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

critical 批判的、重大な

remote 人里離れた

encouraging 勇気づける

underground 地下の、秘密の

stable 安定した

domestic 国内の

shallow 浅薄な、浅い

willing 〜するのをいとわな
い

superior 優れている

profitable 利益になる、有利な

solid 確実な、固体の、頑
丈な

tremendous 途方もない

intellectual 知的な、知性の

chief 主な、最高位

hollow 空洞の、中が空っぽ
の

elite えり抜きの、エリー
ト

broad 広い、広範囲な

industrial 産業の、工業の

allied 連合の、同盟を結ん
だ

external 外部の

mere ほんの、単なる

latter 後半の、後の方の

presidential 大統領の、社長の

ethical 倫理の、道徳の

realistic 現実的な、実際的な

harmless 害のない

underlying 潜在的な、根本的な

urgent 緊急の、切迫した

complimentary 無料の、ほめ言葉の

internal 内部の、内側の

vice 悪習、悪

knot 結び目、結び方

rubber ゴム、ゴム製品

asteroid 小惑星

syndrome 症候群、シンドロー
ム

detention 拘置、留置

distress 苦悩

ignition 点火装置、点火

esteem 尊敬、尊重

hospitality 親切なもてなし

legacy 遺産

sane 正気の、分別のある

doubtful 疑わしい

favorable 好意的な、好ましい

generous 気前の良い

9 USEFUL PHRASES
smooth over ~
を処理しやすくする
speak for ~
代弁する
split up ( ~)
別れる、分裂する

spring from ~
〜から生じる
spring up
急に生まれる
stand down (as ~)
(公職などを)辞任する

stand for ~
〜の略である、意味する
stand up to ~
〜に抵抗する
stay off ~
(健康のため)〜を控える

OCTWill people depend more on self-driving cars in the future?
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OCTOBER

2

WEEK 2 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

steady 着実な、一定した

evil 邪悪な、有害な

coastal 沿岸(地方)の

dairy ミルクから作られる、乳製品

digestive 消化の

loyal 忠実な

sensory 感覚の、知覚の

fancy 高級な、装飾的な

spoil 台無しにする、甘やかす

stimulate 刺激する、激励する

distract (注意など)をそらす

bargain 交渉をする

emerge 明らかになる、現れる

browse 見て歩く、拾い読みする

notorious 悪名高い、有名な

eager 熱望して、熱心な

loudly 大声で、騒々しく

accordingly それ相応に、従って

occasionally ときどき

smoothly 順調に、スムーズに

frankly 率直に、正直に

notably とりわけ

continuously 継続して、連続して

compel (人)に強いて〜させる

distinguish 区別する

heighten 高める、増大させる

ruin 台無しにする、駄目にする

equip 装備する

export 輸出する

recurrent 繰り返される

interpersonal 人間[対人]関係の

staple 主要な、重要な

tolerant 寛容な

folk 民間の、民衆の

furious 激怒した

ironic 皮肉な、反語的な

pale 青白い、淡い

pregnant 妊娠した

rewarding 満足が得られる

sacred 神聖な

terrific 素晴らしい

abridged 簡約された

dull 退屈な、鈍い

faint かすかな

irresponsible 無責任な

9 USEFUL PHRASES

step down [aside]
辞任する
stick around
そこらで待つ、帰らずにいる
stick to [by] ~
(主義など)堅持する、やり続ける

stick up for ~
あくまでも擁護する
stick with ~
最後までやり抜く
stir in ~
入れてかき混ぜる

stir up ~
(騒ぎなど)引き起こす
sum up ~
要約する
take in ~
摂取する、観察する

WEEK 3 | 45 TARGET WORDS CHECK EACH WORD WHEN YOU CAN USE IT

define 定義する、明確に示す

adjust 調節する、順応する

deserve 値する

undergo 経験する

contradict 矛盾する、反駁する

withdraw 引き出す、撤退する

accompany と一緒に行く

infect 感染される、汚染する

rebel 反抗する、反逆する

convert 改造する、変える

calculate 計算する、判断する

utilize 利用する

admit 認める

punish 罰する、懲らしめる

perspire 汗をかく

glance ちらりと見る

notify 知らせる

overdo 使いすぎる、やりすぎる

pierce 穴を開ける、突き通す

overestimate 過大に評価する

raid 手入れを行う

recall 思い出す、回収する

simplify 簡単にする

wrinkle しわを寄せる

conspire 陰謀を企てる

imitate まねる、見習う

inhale 吸い込む

overrate 過大評価させる

sympathize 同情する

concede 認める

irresistible 抵抗できない

binding 拘束力のある

dejected 落胆した

fictitious 架空の、偽りの

gracious 親切な、丁寧な

upcoming やがて起ころうとしている

abundant 豊富な

grind 粉にひく、を研ぐ

archive 保管する

devise 考案する

precede 先行する

horrify 怖がらせる

lodge (苦情などを)申し立てる、宿泊
する

mediate 調停する

mingle 付き合う

9 USEFUL PHRASES

take on ~
(特にきつい仕事・責任)を引き受ける
take over ~
引き継ぐ、買収する
take up ~
趣味(職業・学問)として始める

talk down to A
Aを見下したよう調子で話す
talk A into doing
Aを説得して〜させる
talk up ~
実際以上に興味深いもの のように話す

tear down ~
取り壊す
tell on ~
告げ口をする、こたえる
the other way around
(方角・事情などが)逆に

EIKEN PRE-1 | 英検準1級
ENGLISH SUMMARY

PRACTICE

19

Final Summary Practice 60-70 WORDS

SOURCE TEXT | COMMUNITY REPAIR EVENTS

Many towns are trying to reduce the amount of household equipment that is thrown away. One method is a community
repair event. At these events, residents bring broken lamps, small appliances, toys, or bicycles to a public hall. Volunteers
with practical skills examine the items and show owners how to make simple repairs. The events can prevent useful
materials from becoming waste and can also help people learn skills that they may use again. Because the service is
usually free or inexpensive, it may be especially valuable to families with limited incomes. However, repair events also
face difficulties. Volunteers cannot safely fix every product, especially equipment with damaged batteries or complex
electronic parts. Organizers must therefore inspect items, provide suitable tools, and explain that some repairs require a
professional. Another problem is continuity. A successful event may attract many visitors, but it can disappear if only a
few volunteers do all the work. Some towns address this by offering short training sessions and asking local businesses to
lend tools or specialists. With clear safety rules and wider community support, repair events can become a practical part
of a town's waste-reduction efforts.

英文の要点を自分の言葉で60〜70語にまとめましょう。自分の意見は入れません。

PLAN FIRST

MAIN IDEA + BENEFIT 中心内容・利点 PROBLEM + RESPONSE 問題・対応

FINAL SUMMARY Use your own words and include only the key points.

SELF-CHECK

60-70 words main idea benefit

problem no opinion own words
WORD COUNT: ______

OCT
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Responsible Pet Services 120-150 WORDS

TOPIC

Do you think that Japan's pet industry will continue to grow during the next decade?

POINTS • Aging     • Education     • Cost     • Convenience
POINTSから2つを選び、導入・本文・結論の構成で意見を書きましょう。

USEFUL STARTERS

I agree / disagree because ... First, ... Furthermore, ... For these reasons, ...

PLAN FIRST

POSITION 自分の立場 POINT + REASON 1 観点・理由1

POINT + REASON 2 観点・理由2 TARGET WORDS 使いたい語

FINAL DRAFT Introduction -> two developed reasons -> conclusion

SELF-CHECK
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